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T.C. SAGLIKE:;KRNLIGI Bi LGi NOTU

HALK SAGLIGI 3.10.2022

GENEL MUDURLUGD

DUNYA INME GUNU

Diinyada bir yilda 17 milyon kisi inme gegirmekte ve 6 milyon kisi inme nedeniyle hayatini
kaybetmektedir.Beyin-damar hastaliklarindan 61iim,2019 Tiirkiye Istatistik Kurumu, Oliim ve
Oliim Nedeni Istatistiklerinde ikinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye Bulasict Olmayan
Hastaliklar ve Risk Faktorleri Kohort Calismasi (2021) gore; inmeye bagli 6liim hizinin yasla
birlikte arttig1 ve tiim yas gruplarinda kadinlarda beyin-damar hastalik sikliginin erkeklere

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Inmenin 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Kol ve bacaklarda ani baslayan tek
tarafli giicsiizlik ve/veya uyusma, konusma giicliigii ve bozuklugu, yilizde asimetri, ¢ift
gorme, dengesizlik ve biling seviyesinde degisiklikler gozlemlendigindeinme belirtileri
olabilecegi diisiiniilerek en kisa zamanda uygun tedavi merkezine bagvurulmalidir. Zaman
kaybi, beyin kaybidir, yani zaman kavrami erken tanida 6nemlidir.inme gegiren hastada
zamanin dogru kullanimi ile yasam kalitesi ve degerli anilar kurtarilabilir. Ilk 4.5 saat iginde
yapilan girisimler sayesinde hastaligin etkilerine daha az maruz kaldigi1 ve bu hastalig1 bagl
olarak engelli olma, 6liim oranlarinda azalma goriilmiistiir.-

Inme Riskini Azaltmak I¢in;

v" Tiitiin ve alkol kullanimindan uzak durun.

v' Sigara dumanina maruz kalmayin.

v" Giinde en az 30 dakika fiziksel aktivite yapin. (ev, bahge isi, yiiriiylis gibi)
v' Diyette yag, seker ve tuz azaltin.

v' Giinde 5 6glin sebze ve meyve tiiketin

v' Ayrica doktorunuza danisarak kan basinci, kan yaglari, kan sekeri ve kilomuzu

ogrenmeli, doktorumuzun onerilerine uyun.
v' Aile bireylerinizi de saglikli yasam tarzi degisiklikleri konusunda tegvik edin.

Inmeden Korunun!




