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1-7 NISAN KANSER HAFTASI

Kanser, diinyada ve tilkemizde sebebi bilinen 6liim nedenleri siralamasinda kalp ve
damar hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer alan énemli bir halk sagligi sorunudur. Gelecek
yillarda diinya niifusunun artmasi, yaslanmas: ve kansere yol agabilecek risk faktdrlerine
daha c¢ok ve daha uzun siire maruz kalinmasi ile birlikte gerek tani konacak kanser olgu
sayisinin artis1  gerekseyiiksek tedavi maliyetleri nedeniyle kansere bagli ekonomik,
sosyolojik ve psikolojik yiikiin artmast beklenmektedir.Oysa erken teshis edildiginde
tedavinin miimkiin oldugu ve yasam Kkalitesinin artirilabildigi kanser tiirleri oldugu

diisiiniiliirsekorunmanin 6nemi daha da artmaktadir.

Teknolojinin ve tibbin ilerlemesi ile elde edilen sonuglarin daha etkin kullanilmasi ve
halki bilgilendirme/bilinglendirme/farkindalik kazandirma ¢alismalarina yogunluk verilmesi
amaciyla diizenlenen “1- 7 Nisan Kanser Haftas1” etkinliklerikanser miicadelesinde

oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir.

Kanser beraberinde getirdigi saglik sorunlarinin yami sira, maddi ve manevi yonden
uzun siireli miicadele gerektiren bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2020 y1l1 verilerine
gore; kiiresel bazda 19.2 milyon yeni kanser vakasi tespit edilmisken, kansere bagli 9.9
milyon 6lim gergeklesmistir. Diinya genelinde 75 yasma kadar her 5 kisiden 1 kisinin
kansere yakalanacagi ve her 10 kisiden 1’inin ise kanser nedeniyle hayatin1 kaybedecegi
tahmin edilmektedir. Diinyada ve iilkemizde ilk siralarda yer alan kanser tiirleri akciger,

meme ve kolorektal kanserler olarak benzerlik gostermektedir.

Kanser gelisiminde, %90 c¢evresel, %10 oraninda ise genetik faktorler etkilidir.
Cevresel faktorler arasinda yer alan; tiitlin kullanimi, alkol tiiketimi, fazla kilolu ve/veya
obez olma ve enfeksiyonlara maruziyet gibi risklerin engellenmesi yolu ilegelismekte olan

kanserlerin gilinlimiizde %30-%50 oraninda 6nlenebilecegi bilinmektedir.
Ozellikle tarama programlar1 ve kanser belirtilerinin erken fark edilmesi, teshis ve

tedavi hizmetlerine erken donemde erisilmesi yolu ile uygulanan tedavinin yasam kalitesine

cok sey katabildigikanser tiirleri g6z dniine alinirsa, korunmanin 6énemi daha da artmaktadir.
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Yapilan ¢aligmalar yirmi birinci yiizyilda kanser konusunda en énemli kontrol stratejisinin
korunma ve erken teshis oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu kapsamda; kanserojen
maddelerin tespiti, risk faktorlerinden kaginma, taramave erken tani en Onemli kanser

kontrolstratejileri arasinda yer almaktadir.

Toplum Saghgr Merkezleri (TSM) biinyesinde hizmet veren Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Saghkh Hayat Merkezleri (SHM) ve
Aile Saghg1 Merkezleri(ASM)’nde;

» 40-69 yas aras1 kadinlara 2 yilda bir meme kanseri taramasi
» 30-65 yas arasi kadinlara 5 yilda bir rahim agzi1 kanseri taramasi

» 50-70 yas arasi1 kadin ve erkeklere 2 yilda birkalinbagirsak kanseri taramalar1
UCRETSIZ olarak yapilmaktadir.
Tarama sonrasi sonucu pozitif ya da siipheli ¢ikan kisiler, tarama sonrasi teshis merkezlerine yoglend:

Kansere kars1t miicadelede “Farkindalik ve Biling Diizeyinin Artirilmasi” énemli diger
bir strateji olup, tilkemizde ‘“Kanser Haftas1” olarak kabul edilmisolan Nisan ayinin ilk
haftas1 boyunca diizenlenen cesitli etkinliklerle konuya dikkat ¢ekilmektedir. Her yil 1-7
Nisan Ulusal Kanser Haftasinda, saglikli bir toplum i¢in 6nemi giderek artan kanser
hastaligina kars1 halktafarkindalik olusturmak, taramalara katilimi artirmak i¢in diizenlenen
bu etkinliklerle halk:i bilgilendirmek ve bilinglendirmek hedeflenmektedir. Ancak tiim bu
caligmalarin yilin bir haftasi ile smirli tutulmayip yil boyunca siirdiiriilmesikanserle

miicadelede akilda tutulmasigereken bir unsur olup 6nemli kazanimlar saglayacaktir.




