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15 EYLUL PROSTAT KANSERI FARKINDALIK GUNU

Prostat. Idrar torbasinin (mesane) hemen altinda yer alan, igerisinden idrar kanalinin
gectigi bir salgi bezidir. Prostat bezinin asil gorevi meniyi olusturan sivinin bir bolimiini
salgilamaktir. Normal durumda yaklasik bir ceviz boyutundadir.

Erkekler yaslandik¢a prostat bezi siklikla biiyiimeye baslar. Biiyiiyen prostat, idrar
akisin1 engelleyebilir ve cinsel islev problemlerine yol agabilir. Bilyiime tek basina bir kanser
belirtisi sayilmaz. Kanser hiicrelerinin bulunmadigi prostat biiylimesi benign prostat
hiperplazisi (BPH) olarak adlandirilir. BPH,bir kanser olmasa daverdigi rahatsizliklar
diizeltmek i¢in ameliyat gerekebilir.

Prostat kanserinde, bez icinde kanser hiicreleri gdzlemlenir. Yaglanmayla birlikte daha

sik ortaya c¢ikan prostat kanseri diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de erkek
kanserleri arasinda yiizbinde 40,3 gorilme sikligi ile akciger kanserinin ardindanikinci

siradadir.

Arastirmalara gore, bir erkegin prostat kanserine yakalanma riskini etkileyebilecek

birkag¢ faktér mevcuttur:

» Yas: Prostat kanseri 40 yasin altindaki erkeklerde nadir olsa da 50 yas sonrasinda
goriilme riski hizla artmaya baglar.Her 10 prostat kanseri vakasindan 6's1 65
yasindan biiyiik erkeklerde goriilmektedir.

» Ailesel Yatkinlik: Prostat kanseri olan bir baba veya erkek kardese sahip olmak, bir
erkegin bu hastalia yakalanma riskini iki katindan fazla artirmaktadir. Geng
yaslarda prostat kanseri tanisi almig birden fazla akrabasi olan erkeklerde de risk
daha yiiksektir.

Yukaridakiler kadar net bir iliski olmasa da prostat kanseri riskinin artisiyla ilgili diger
faktorlersunlardir:

v' Diyet: Doymus yaglardan (hayvansal gidalarda bulunan yaglar, tereyagi,
margarin, i¢ yagi, kuyruk yagi) ve kirmizi etten zengin, sebze-meyveden fakir
beslenme aligkanliginin prostat kanseri riskini arttirabildigine dair yayinlar
vardir.

v Kimyasal maruziyetler: Baz1 kimyasallara maruziyet riski artirabilmektedir.
Ornegin itfaiyecilerin prostat kanseri riskini artirabilecek kimyasallara maruz
kalabileceklerine dair bazi kanitlar mevcuttur.

Erken evrede higbir belirti vermeyen prostat kanseri, kanser dokusunun biiylimesiyle
birlikte baz1 sikdyetlere yol agabilmektedir:

e Idrar yapma sorunlari: Yavas veya zayif idrar akis1 veya ozellikle geceleri olmak
lizere daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci

e Idrarda veya menide kan varlig

e Ereksiyon (sertlesme) sorunu (erektil disfonksiyon)

e Kanserin, kemiklere yayilimima bagh kalca, sirt (omurga), gogiis (kaburga)
agrilari
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Yine de yukarida sayilanbelirtilere, prostat kanseri disinda bir durumun neden olma
olasilig1 daha yiiksektir. Ornegin, idrar yapma sorunu siklikla prostatin kanserli olmayan bir
biliylimesi olan iyi huylu prostat hiperplazisinden (BPH) kaynaklanmaktadir. Yine deidrarla
iligkili problemler yasayan kisilerin erken tam1 ve tedavi acisindan bir iiroloji uzmanina
bagvurmast dogru olacaktir. Hekime erisimin kolay oldugu ilkemizde prostat
kanserivakalarinin %70,9’unun erken evrede teshis edildigi goriilmektedir.

Hastaligin kesin tanisi biyopsi ile konur.Genel olarak erkeklerin 50 yasindan itibaren,
birinci derece akrabasinda prostat kanseri goriilenlerin ise 40 yasindan itibaren iiroloji
uzmanina diizenli olarak muayene olmasi ve kanda prostat spesifik antijen (PSA) testini
yaptirmasi, erken tani konulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Kanserin evresi ve Ozelliklerine gore farkli tedavi segenekleri mevcuttur. Kisinin
belirli araliklarla izlenmesi, prostatin tamaminin ameliyatla ¢ikarilmasi veya 15in tedavisi
(radyoterapi) erken evrelerde uygulanabilir. Daha ileri evrelerde hormon tedavisi veya ilag
tedavisi (kemoterapi) gerekli olabilir.

Prostat kanserini 6nlemenin kesin bir yolu yoktur. Ancak riski azaltmaya yardimci
olabilecek bazi seyler vardir: Diizenli fiziksel aktivite, saglikli bir kiloda kalmak, sebze
agirhikli ve yag orani diisiik bir beslenme tarzi, prostat kanseri riskini azaltmaya yardimci
olacaktir.




