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Yine de yukarıda sayılanbelirtilere, prostat kanseri dışında bir durumun neden olma 
olasılığı daha yüksektir. Örneğin, idrar yapma sorunu sıklıkla prostatın kanserli olmayan bir 
büyümesi olan iyi huylu prostat hiperplazisinden (BPH) kaynaklanmaktadır. Yine deidrarla 
ilişkili problemler yaşayan kişilerin erken tanı ve tedavi açısından bir üroloji uzmanına 
başvurması doğru olacaktır. Hekime erişimin kolay olduğu ülkemizde prostat 
kanserivakalarının %70,9’unun erken evrede teşhis edildiği görülmektedir. 

Hastalığın kesin tanısı biyopsi ile konur.Genel olarak erkeklerin 50 yaşından itibaren, 
birinci derece akrabasında prostat kanseri görülenlerin ise 40 yaşından itibaren üroloji 
uzmanına düzenli olarak muayene olması ve kanda prostat spesifik antijen (PSA) testini 
yaptırması, erken tanı konulması açısından önem arz etmektedir. 

Kanserin evresi ve özelliklerine göre farklı tedavi seçenekleri mevcuttur. Kişinin 
belirli aralıklarla izlenmesi, prostatın tamamının ameliyatla çıkarılması veya ışın tedavisi 
(radyoterapi) erken evrelerde uygulanabilir. Daha ileri evrelerde hormon tedavisi veya ilaç 
tedavisi (kemoterapi) gerekli olabilir. 

Prostat kanserini önlemenin kesin bir yolu yoktur. Ancak riski azaltmaya yardımcı 
olabilecek bazı şeyler vardır: Düzenli fiziksel aktivite, sağlıklı bir kiloda kalmak, sebze 
ağırlıklı ve yağ oranı düşük bir beslenme tarzı, prostat kanseri riskini azaltmaya yardımcı 
olacaktır. 


